ЗАЛІКОВІ НОРМАТИВИ
для студентів І-ІІ курсів
ОСІННІЙ СЕМЕСТР 
	Вид

випробувань
	Стать
	Нормативні бали

	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	витривалість / швидкість

	Біг на 3000 м
	чоловіки
	12.00
	13.05
	14.30
	15.40
	16.30

	Біг на 2000 м
	жінки
	9.40
	10.30
	11.20
	12.10
	13.00

	Біг на 100 м
	чоловіки
	13.2
	13.9
	14.4
	14.9
	15.5

	
	жінки
	14.8
	15.6
	16.4
	17.3
	18.2

	Стрибок у довжину з місця, см
	чоловіки
	260
	241
	224
	207
	190

	
	жінки
	210
	196
	184
	172
	160

	Підтягування на перекладині, разів
	чоловіки
	16
	14
	12
	10
	8

	Вис на зігнутих руках, сек.
	жінки
	21
	17
	13
	9
	5

	Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см
	чоловіки
	19
	16
	13
	10
	7

	
	жінки
	20
	17
	14
	10
	7

	Спеціалізація №1,2
	з обраного виду спорту


